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Radimo zajedno kako bismo odrzali nadu zivom

Medunarodni oruzani sukob izmedu Rusije i Ukrajine raselio je milijune ljudi,
c¢ineci to najvecom humanitarnom krizom u Europi od Drugog svjetskog rata.

Od pocetka rata, organizacije isusovaca sluzile su i pratile 100.765 osoba koje
bjeze od nasilja. Koordinirana od strane JRS Europe i Xavier Network-a, u
suradnji s nevladinim organizacijama i lokalnim partnerima, Druzba Isusova
pruzila je pomoc¢ u hitnim situacijama, skloniste, psihosocijalnu podrsku,
obrazovanje, integraciju i druge usluge.

“One proposal”, predstavljen u srpnju 2022. nakon temeljite procjene potreba,
obuhvaca sirok raspon usluga koje ce se pruziti za, izvorno predvidenih 73.168
osoba tijekom 3 godine. Od tada se kontinuirano revidira i prosiruje s godisnjim
procjenama potreba.

Na sljedecim stranicama pronaci cete price o tome kako su neki od korisnika
pronasli dom daleko od doma u dvije godine otkako su bili prisilno raseljeni.
Ako Zelite procitati vise o odgovoru i pricama korisnika, posjetite
https://jrseurope.org/en/project/the-one-proposal/.

Fotografija JRS Prihvatilista u Ukrajini, autor Sergi Camera

*Fotografije na naslovnici i straznjoj stranici autora Sergi Camera




Duhovni dom u JRS-u Poljska

"Nikada vise...", prisjeca se Galina. "Nismo mogli ni zamisliti da ¢e se nesto tako
strasno i razorno ponoviti, ali jest.. ponovno. Nevjerojatno je tesko vratiti se
sjecanjima na te dane."

Sve je pocelo hladnim zimskim jutrom. Galina je zivjela u regiji Bucha, a njezinu
obitelj naglo je probudio odjek eksplozija. "Od tog trenutka, nas zivot bio je
poput strasnog sna."

Dan za danom, shvacali su da im Sanse za prezivljavanje opadaju. Nije bilo
struje ni mobilnog signala. Kako su dani prolazili, kruh je postajao rijetkost.
"Nikada se necu osloboditi osjecaja straha da mi je ostalo samo jos nekoliko
komada kruha", dijeli Galina.

Tijekom okupacije, Galini i njezinoj obitelji bilo je teSko zadrzati smirenost.
Svaki trenutak bio je ispunjen strahom, tugom i patnjom. Obitelj vise nije
Zeljela boraviti u tom okruzenju. "Morali smo spasiti vilastite zivote. Vjerujem da
je to bila Bozja volja, sto smo uspjeli pobjeci."

Presavsi granicu, osjecali su olakSanje sto su stigli u Poljsku, ali istovremeno su
bili unisteni. Bili su u stranoj zemlji, bez ikakvog znanja o bilo cemu ili
poznavanja ikoga. Srecom, Galina i njezina obitelj pronasli su suosjecajne
volontere koji su ih vodili do grada Poznanja i pruzili im skloniste.

Ovaj prijelomni trenutak popracen je jos jednim vaznim susretom. "Kasnije
smo upoznali nase dobre prijatelje iz JRS-a, oca Dariusza Michalskog i oca
Grzegorza Dobroczynskog, ljude s velikim srcem koji nas i dalje podrzavaju i
mole se za nas, Ukrajinu i svijet."




"JRS postao nas drugi dom, ne samo fizicki, ve¢ i duhovno", opisuje Galina.
Drugi dom koji pruza utociste za molitvu, psiholosku podrsku, razumijevanje i
brigu, gdje je Galinin suprug takoder podrzan u svojoj svecenickoj misiji.

Zahvalna za molitve svojih isusovackih prijatelja, Galina osjeca Bozje prisustvo
tijekom njihova privremenog boravka u Poznanju, ulijevajuci u njihova srca mir,
spokoj i vjeru u bolje sutra.

Galina nije sigurna u svoje buduce planove jer "zivot moze drasticno
promijeniti". Trenutacno osjec¢a da podrska JRS-a znaci "sigurno utociste".
"Moja obitelj iskreno je zahvalna Bogu na Njegovoj dobroti i blagoslovu sto smo
upoznali tako divan tim JRS-a, zbog njihova neumornog rada i velike podrske."

Osjecajte se kao kod kuce uz savjete i
pratnju JRS-a u Rumunjskoj

U Ajnurinom ugodnom obiteljskom kaficu, "ljudi su dolazili ne kao kupci, vec
kao gosti i mogli su se osjecati kao kod kuce". Ainur je upravo otvorila kafic u
Odesi kada je rat stigao do njezinih vrata. Nadala se da Ce rat uskoro zavrsiti, ali
malo vise od mjesec i pol nakon pocetka dogodio se preokret.

"Kada je potpisan 'Sporazum o zitu', sljedeceg dana projektil je pogodio luku.
Vidjeli smo sve to vlastitim ocCima jer smo bili odmah uz obalu. Mladi sin se
uhvatio za moju nogu, i dugo ga nisam mogla smiriti..."

"..PocCeo se plasitii najmanjih
zvukova", prisjeca se. Tada joj je bilo
jasno da hitno mora spasiti svoju
djecu.

Odlucila je pobjec¢i u Rumunjsku,
gdje je pronasla sigurnost, ali su se
pojavili novi izazovi. "Bilo je
nevjerojatno tesko za djecu. Bili smo
sami; svi rodaci i bliski poznanici
ostali su u Ukrajini. A djeca su se
osjecala kao stranci ovdje, sve je bilo
drugacije: jezik, kultura, obicaji,
tradicije. Ako sam se ja osjecala kao
stranac, sto tek reci za djecu?",
objasnjava.

To je postalo njezin najveci izazov.
Pronalazenje nacina "da djeci pruzi
priliku da uce i razvijaju se bez
poteskoca". Kako kaze: "Nisam
Zeljela samo spasiti ih od rata, vec

Ainur i njezin sin




sam takoder zeljela da imaju normalan zivot, gdje postoji razvoj, ucenje i
komunikacija s drugom djecom."

Nakon mjesec dana trazenja mogucih rjesenja, saznala je za Obrazovne centre
JRS-a u Rumunjskoj. Odlucila je isprobati, ali nije bila sigurna sto ocCekivati.
"Prva stvar koja me impresionirala bila je toplina s kojom me osoblje docekalo.
Taj stav ta briga, autenticna i iskrena. Zatim smo se sastali s odgojiteljima. JRS
je odabrao dobre struc¢njake za rad s djecom. Prilagodba se dogodila brzo i
lako", istice.

To je bila klju¢na pomoc jer su obrazovne i razvojne aktivnosti za djecu prioritet
za Ainur. No, od tada je nastavila dolaziti u JRS po pomoc¢ kada je potrebno, i
uvijek je pronasla pruzenu ruku. "Znam sigurno da kad dodete ovdje, mogu
vam pomoci. Da, mozda nece biti trenutacno rjesenje odredenih problema, ali
bit Ce toCan savjet, naznaka u kojem smjeru krenuti, gdje pronaci rjeSenja i sto
treba uciniti", objasnjava.

Ovo je postala prva od mnogih interakcija s JRS-om u Rumunjskoj. Prema
Ainur, podrska JRS-a je poput "krila". Dodaje: "Bez njih mozete, kako se cini,
Zivjeti, kretati se | nastaviti postojati.. Ali bit ¢e potpuno drugacije. Sada sam
sigurna: bila je velika sreca pronaci JRS. Ta organizacija pomaze da se ne
osjecate kao izbjeglica, ve¢ kao osoba s buduc¢noscu. JRS je pomogao meni i
mMojoj djeci da se ne osjecamo kao stranci u stranoj zemlji."

Dom pun razumijvanja u Slovackoj

Katerina je nekada zivjela u gradu
Chasov Yar u Donjeckoj regiji kada
je rat dosao do njezinih vrata. "24.
veljaCe probudile su nas eksplozije u
nasoj sumi. Morali smo se preseliti u
kucu nase bake jer tamo postoji
podrum", prisjeca se.

Vise od mjesec dana zivjela je ondje
s bakom, djedom, majkom i
prijateljem. "U trgovinama je bilo
vrlo malo proizvoda, cesto nije bilo
svjetla i svaki dan smo culi
eksplozije. Stoga smo odlucili 4.
travnja napustiti nasu zemlju i otici
u Slovacku. Bilo nam je vrlo tesko
odluciti kamo ic¢i i u koju zemlju jer
nikada nismo bili u inozemstvu."

"Putovale smo moja majkaija, i

imale smo samo jedan kofer jer smo
razmisljale da Ce rat vrlo brzo zavrsiti .
i da ¢emo se vratiti kuéi. Katerina




Napustile smo zemlju posebnim evakuacijskim vlakom, u kojem je bilo mnogo
ljudi, ali i zivotinja. Ljudi ¢ak nisu mogli sjesti, tako da smo na viaku proveli 27
sati u potpunoj tami", dodaje.

Kada su stigle u Slovacku, docekala su ih pozitivha iznenadenja. "Bile smo vrlo
iznenadene koliko su nas prijateljski doCekali volonteri na slovackoj granici. Bile
smo jako uplasene, ali pomogli su nam nositi se s nasim strahovima. Dobile
smo pomoc¢ sa svime: hranom, vodom, odjecom, lijekovima, smjesStajem,
prijevozom, papirologijom. Nakon njihove pomoci, napokon smo se osjecale
sigurno", opisuje.

U Trnavi su pronasle Obiteljski centar (Family Help Centre) koji im je pruzio
puno vise od materijalne pomodci. "Na pocetku smo dobile odje¢u od Eco -
clothing. Ali kad smo se malo prilagodile, poCele smo pohadati tecCajeve
slovackog jezika 1 i¢i na Zumba plesne tecCajeve. Jako smo zahvalne
Obiteljskom centru i JRS-u za pomoc i podrsku koju smo ovdje dobile i jos
uvijek mozemo dobiti. Osim toga, stalno sudjelujemo na dogadanjima koja
organizira Obiteljski centar".

"Ovdje smo pronasle zanimljive aktivnosti i ljude s kojima mozemo
komunicirati na nasem materinjem jeziku ili se jednostavno zabaviti. Ta
podréka znaci ljudskost i razumijevanje. Cak i u na3oj tedkoj situaciji, ne
osjeCcamo se same. Mozemo vidjeti ljude koji su zainteresirani za nas, koji mogu
osjetiti nase boli i tuge. Uvijek imamo nekoga ovdje tko nam moze dati savjet,
tko moze biti uz nas. Onda mozemo i¢i naprijed, mozemo i dalje Zivjeti svoje
Zivote."

Dom u zajednici Concordia

Ivan i Natalia.

Ilvan i Natalija su uzivali u godinama umirovljenja zajedno. "Konacno, djeca su
odrasla, a Natalija i ja smo se brinuli o vrtu. Tijekom ljeta provodili smo vrijeme s
unucima, isli na ribolov, i jednom godisnje smo isli na more u Odesu.




Bilo je prekrasno, mirno i spokojno, a sada pogledajte sto je postalo od nas",
prisjeca se lvan.

Izbijanje rata ih nije prvotno uvjerilo da odu, ali sve se odjednom promijenilo.
Natalija se sjeca: "Sredinom noci, raketa je unistila nasu kuhinju. Ulica je bila u
rusevinama, mnoge su kuce imale prozore razbijene od eksplozija. Od straha
smo se preselili u podrum, gdje smo kuhali i spavali tjedan dana. Tijekom tog
vremena slomila sam nogu. Shvatili smo da moramo otici radi svoje sigurnosti".

lvanova i Natalijina sjecanja na dolazak u Centar za visestruku podrsku
Concordia Moldova u Sanatauci vrlo su Ziva. "Oh, juha!", uzvikuje Natalija kad
pomisli na juhu koju su joj ponudili Cim je usla u centar. To joj je omiljena hrana
od dolaska u Moldaviju. Osim hrane, centar pruza sveobuhvatnu podrsku,
ukljuCujuci pristup aktivnostima centra i sadrzajima poput praonice rublja.

"Podrska Concordia Moldove bila nam je spasilac. Ne radi se samo o prakticnoj
pomoci, iako je to bilo klju€no. Financijska pomoc¢ olaksala je nas teret, a
svakodnevne aktivnosti organizirane u centru pruzaju osjecaj normalnosti i
svrhe. Ali iznad svega, dala nam je zajednicu", istiCe.

"Emocionalna podrska, prijateljstva koja smo ovdje izgradili, to je kao da smo
pronasli drugu obitelj. U vremenima raseljenja, kada je sve nesigurno, imati
Concordiu uz sebe znaci vise nego Ssto rijeCi mogu izraziti. To je kao izvor
ohrabrenja za nas, podsjetnik da nismo sami u ovom putovanju. Podrska
Concordie je toplina koja nas pokrece", dodaje.

Gledajuci unaprijed, oboje se mole Bogu za mir u Ukrajini. "Znamo da moramo
ostati snazni i optimisticni te svjedocCiti miru vlastitim ocima. Idealno, nasa
najveca zelja je vratiti se u Ukrajinu i vidjeti kraj rata. Boravak ovdje u Moldaviji
privremeno je rjeSenje, a nasa srca zude za danom kada mozemo ponovno
kuci", zakljucuje Ivan.

Gradnja doma za sebe i cijelu zajednicu

Olena je nekada radila kao glavna strucnjakinja u Odjelu za predskolsko
obrazovanje u Upravi za odgoj i obrazovanje u Khersonu. UZivala je u tom poslu,
ali takoder je sanjala da ¢e jednog dana otvoriti vlastiti kafic.

Kada je pocCeo rat, morala je napustiti svoje mjesto i zapoceti vrlo opasno
putovanje prema Poljskoj. "Kada smo bjezali iz Antonivke, mog rodnog grada,
to je bio potpuni pakao na pocetku. Bilo je stalno granatiranje i borbe. Prilikom
bijega, presli smo preko granate. JoS uvijek se pitam kako nije eksplodirala
ispod nas", prisjeca se.

"Tog trenutka, moje dijete je plakalo i molilo 'OCe nas, koji jesi na nebesima'.
Bilo je to prvi put da sam je vidjela tako. Hvala Bogu, nismo ozlijedeni! Nakon
Sto nam se to dogodilo, shvatila sam jednu stvar: Ako ostanemo Zivi, to znaci da
jos nisam ucinila ono sto trebam."




Nakon dolaska u Poljsku, Olena je pokusala pronaci posao u svojoj struci. "Prvo
sam trazila posao koji odgovara mom polozaju u Ukrajini. Nisam uspjela
pronaci. Tko zna hocu li to zazaliti ili biti zahvalna", kako opisuje. "Nisam znala
poljski, a nije bilo slobodnih radnih mjesta". To ju je navelo da se upise na
teCajeve jezika koje organizira JRS Poljska.

Medutim, njezina c¢e se buducnost promijeniti neocekivanom ponudom.
"Kasnije, sluc¢ajno sam dobila ponudu za posao u kaficu - i prihvatila sam je jer
sam morala raditi i zaradivati za zZivot. Na kraju sam radila u kaficu godinu
dana. Zahvaljujuci roditeljima i iskustvu, odlucila sam otvoriti vlastiti posao".

Danas Olenu mozete pronaci u kaficu SofiLen u centru grada Nowy Sacz. "Ovaj
kafi¢ vodim svojim cjelokupnim bi¢em i organiziram sve tako da ljudi osjecaju
toplinu i udobnost. Nazivam ovo mjesto 'kaficem s malom dusom'. Sada kafi¢
nudi dobrodoslicu studentima, turistima | poslovnjacima s pozitivhom
atmosferom i ukusnom kavom.

Olena u svom kaficu

Siguran dom u JRS Ukrajina

U jesen 2021. godine, Svitlana je tesko oboljela. Bila je u gradu Pokrovsk u
Donjeckoj regiji, i trebala je intenzivno lijeCenje da bi ponovno mogla hodati.
Stoga, kada je poceo rat, bila je nesigurna sto uciniti. Anksiozno su promatrali
dogadaje sve dok nije dosao ozujak 2022. "Situacija se samo pogorsavala, i kada
je raketa pala blizu naseg doma, moja kci i ja napokon smo odlucile evakuirati
se", kaze.




" veC sam se osjecCala bolje tog

dana, postupno vracajuci
sposobnost hodanja, ali bilo je vrlo
zastrasujuce | zabrinjavajuce jer

nismo razumyjeli sto nas Ceka... bilo je
nevjerojatno tesko napustiti nas
rodni dom. Tijekom cijele noci, moja
kCi i ja smo bile gotovo nepomicne u
vlaku jer nije bilo mjesta. Ljudi oko
nas su bili prestraseni, djeca su
plakala, ali osjecaji koji su nas vodili
prema nepoznatom bili su puno
tezi..", prisjeca se.

Kada je stigla u Lviv, pronasla je JRS
koji joj je pruzio smjestaj i hranu, il
kako kaze "najosnovniju i najhitniju
potrebu izbjeglica".

"Zahvaljujuci JRS-u, poceli smo se
osjecati sigurno. Podrska JRS-a
izgradila mi je novi zivot daleko od
doma", dodaje.

Osjecajuci se sigurnom, Svitlana je
takoder pocela sudjelovati u nekim
od aktivnosti JRS-a poput "lijepih i
potrebnih" darivanja za djecu i
odrasle te edukativnih sesija.

Sto se tice buduénosti, Svitlana se
jedino nada da ce rat zavrsiti i da ce
se moci vratiti kuci. "lskreno se
nadam da ce rat zavrsiti i da cemo
se vratiti kuci. Moji strahovi vrte se
oko samog rata i svega sto je s njim
Svitlana i njezina kéer povezano"

Dom koji je omogucio nastavak lijecenja
njezinog sina

Liudmyla je Zivjela u Bakhmutu 63 godine i planirala je ostati u svom rodnom
gradu. Zivjela je sa svojim sinom Dmytrom kada je rat do%ao do njihovog
dvorista. "Njegove trenirke su se susile na ulici. | izasao je po njih. Otvorio je
vrata i to je to. Eksplozija i to je to. Noga mu je ostala visjeti na kozi", opisuje.

Dmytro je nagazio minu u njihovom dvoristu, sto je rezultiralo slomljenom
ljevom nogom, slomljenom desnom nogom i brojnim fragmentima rasutim
po cijelom tijelu. Bio mu je hitno potreban intenzivni medicinski tretman. Prvo
su ih odveli u najblizu medicinsku ustanovu. Kasnije su ih premjestili u veci
grad, a nakon toga su ih prebacili u Lviv.




"Ovdje nas je doCekao nas najbolji lijeCnik. Sjecat ¢u se tog lijecnika cijeli zivot i
svima Cu reci da taj Covjek nije Covjek, on je svjetlost Bozja, iskreno. Susreo nas
je, smjestio nas u bolnicu i 15 dana kasnije imali smo prvu operaciju. Jedna
noga je imala slomljene prste, a drugu... sastavljali su je i 'lijepili', samo je 'lijepili’
zajedno... Na kraju smo imali 10 operacija u jednoj godini", izrazava.

Nakon svih tih operacija, Dmytro nije mogao hodati sam i trebao mu je
kontinuirani medicinski nadzor. Ponudeni su im razliCiti smjestaji, bolnice i
samostani, ali svi su bili vrlo udaljeni od traumatologa, kirurga i specijalista za
rehabilitaciju koji su toliko pomogli u Dmytrovom oporavku.

Na kraju su socijalni radnici ponudili mogucnost zajednice L'Arche-Kovcheh,
koja je blizu bolnice, i Svitlana | Dmytro odlucili su posjetiti zajednicu. "Samo
smo usli, momci iz hitne pomoci nosili su Dmytra na nosilima, kretao se prema
krevetu, a socijalna radnica stajala je tamo i pitala: 'Kako vam se svida?', rekao
je,'Ovdje je tako dobro'. | Dmytro nije htio nigdje otici", kaze.

Svitlana i Dmytro su u zajednici L'Arche-Kovcheh od ozujka 2023. godine i
sretni su Sto su blizu struc¢njacima. "Imamo vlastitu sobu u kuci, Dmytro se
moze kretati po cijelom prizemlju u invalidskim kolicima. Nasa bolnica je blizu,
a nasi lijeCnici, fizioterapeuti, maseri i medicinske sestre dolaze k nama. A kad
je bilo toplo ljeti, volio je sjediti u vrtu", spominje.

No, iznad posebne skrbi koju zajednica i medicinske sestre pruzaju, takoder su
pronasli duhovnu pratnju u zajednici. "U travnju smo ovdje slavili Uskrs i
Dmytrov rodendan. Djevojke su mu predivno pjevale, bio je jako sretan. To je
bilo vrlo vazno Dmytru. Sada zivimo u raju. Eto tako je."

Svitlana i Dmytro slave Uskrs
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Kako je JRS Ukrajina postao dom

Olena je bila sretna buduca majka koja je Cekala rodenje svoje kceri, petog
djeteta u obitelji. Zivjela je u Bilozerske sa suprugom, koji je radio u lokalnom
rudniku. "Medutim, kada je pocCeo rat, nasa sreca Cinila se kao da je zaledena u
jednom trenutku", prisjeca se.

Tada nisu znali koju odluku donijeti. Djeca su bila jako prestrasena od
eksplozija. Mjesecima su ostali u svojoj kuci, nadajuci se da c¢e rat uskoro
zavrsiti. "All u nekom trenutku smo napokon dosli sebi i shvatili da ne mozemo
nastaviti trpjeti. Napustili smo svoj rodni dom zbog eksplozija u gradu. Bilo je
vrlo zastrasujuce, posebno za djecu, panika je bila zastrasujuca."

Evakuacija nije bila nista laksa.
"Putovali smo vilakom prepunim
ljudi koji su zeljeli sti¢i na sigurno
mjesto. U jednom je odjeljku bilo 15
judi umjesto 4. Bilo je vruce,
skuceno i zastrasujuce. Nismo mogli
ponijeti gotovo nista od kuce; svaka
osoba mogla je ponijeti samo
maleni ruksak... Ako bi netko ponio
viSe stvari, morao je baciti ono sto je
manje nuzno jer vlak nije dopustao
dvije prtljage po osobi", opisuje.

Prvotno su planirali  napustiti
zemlju, ali jednom od brace nije bilo
dopusteno prijeci granicu. Tako da,
Uz puno neizvjesnosti i zabrinutosti
o tome kako osigurati djecu, na
kraju su odlucili ostati zajedno u
Ukrajini.

Srecom, Olena je pronasla JRS
Ukrajina. "JRS je zaista posebna
organizacija", istice. "Kada je osoba
prisijena napustiti svoj] dom u
nevolji, trcati u nepoznato i naide na
organizaciju koja pruza tako divan
smjestaj gdje je sve potrebno
dostupno, taj dom zaista postaje vas
privremeni dom. Vjerujemo da je
JRS veliki Bozji dar nama u nasim
izuzetno teskim Zivotnim
situacijama".

Olena i njezini sinovi
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Smijestaj koji im je pruzio JRS takoder je pomogao obitelji s Antonovim
terapijskim sesijama. "Zivjeli smo vise od 70 km udaljeno od Lviva i
svakodnevno smo putovali na te terapije. Sada Anton mirno komunicira s
drugim stanovnicima, revan je u svom razvoju i postupno uci i izgovara razliCite
rijeCi. Hvala Bogu, daje nam veliku nadu u njegov napredak".

Olena ostaje predana ostanku u Ukrajini i nada se da c¢e rat uskoro zavrsiti.
"Nasi glavni strahovi povezani su s neizvjesnoscu i nepredvidljivos¢u u
ukrajinskoj stvarnosti, ali nadamo se da Ce rat uskoro zavrsiti. Ostat ¢emo u
Ukrajini. To je nasa domovina koju ¢emo izgradivati i razvijati."

Dom gdje ste praceni na viastitom
jeziku

Radmilina strast je uvijek bila
donositi  radost  organiziranjem
velikin  dogadanja, | uspjela je
pretvoriti tu strast u izvor sredstava
za zivot u svom rodnom gradu
Dnipro. "Vrlo dugo radim na
koordinaciji razliCitih vrsta
dogadanja. Osnovala sam agenciju s
glavnim ciljem donosenja radosti u
Zivote ljudi [ organiziranja
nezaboravnih okupljanja. Ovaj
POSa0 nNije samo posaoc za Mmene,
jednostavno zanimanje, vec strast
za cijeli moj zivot; to je sve sto sam
zeljela raditi", opisuje.

Medutim, izbijanje rata unistilo je
mnoge snove, ukljucujuci i
Radmiline. "Ljudskom duhu
nedostajalo je radosti, a zelja za
slavljem nestala je usred osjecaja
oCaja. Rat nije samo utjecao na
mene, vec¢ je duboko utjecao na
volju ljudi da se ukljuce u
svecCanosti." Radmila

Napustiti Dnipro ipak nije bila laka odluka. "Voljela sam svoju zemlju i zZeljela
nastaviti zivjeti tamo. Imala sam dobar posao i podrsku mreze prijatelja, a moja
su djeca bila duboko ukorijenjena u svojim skolama i prijateljstvima", izrazava.
Medutim, situacija je postajala sve opasnija za njenu obitelj, pa je odlucila
pobjeci.

Nakon kratkog boravka u Turskoj, smjestili su se u Rumunjsku. Dolazak u novi
grad donio je mnogo emocija Radmili i njenoj obitelji. Kako kaze: "lako je
dolazak u Bukurest, zivopisni grad, na pocCetku donio osjecaj radosti,
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stvarnost se ispostavila nakon nekoliko dana. Bila sam sama s djecom na
novom mjestu, osjecala sam se preplavljeno i neizvjesno o koracima koje treba
poduzeti dalje".

U ovom kontekstu neizvjesnosti, Radmila je saznala za JRS Rumunjska i
odlucila zatraziti savjet. "Po dolasku sam naisla na zajednicu doista ljubaznih
pojedinaca. Svi su bili spremni pruziti pomoc, voditi me kamo treba ic¢i i koje
korake poduzeti. Bila sam ugodno iznenadena otkricem da nisam sama;
mnogo ljudi iz Ukrajine takoder je bilo prisutno, pruzajuci mi osjecaj radosti",
prisjeca se.

S podrskom JRS Rumunjske i zajednice koju su izgradili, Radmila je pocela
pronalaziti svoje mjesto. "Dan po dan, pocCela sam shvacati dostupne prilike i
kako se snaci u situaciji, posebno u pronalazenju odgovarajucih aranzmana za
svoju djecu. JRS nudi razliCite teCajeve za djecu, Sto nije samo donijelo radost
mojoj djeci vec im je omogucilo i povezivanje s mnogom djecom iz Ukrajine u
procesu'.

"U JRS-u osjecam osjecaj doma jer svi mogu komunicirati sa mnom na mom
materinjem jeziku. Kad god imam pitanja, osoblje JRS-a promptno mi pruza
odgovore. Bilo da je rijeC o pomoci s teCajevima za mene ili moju djecu,
vaucerima ili informacijama o BukureStu opcenito, ovdje uvijek pronalazim
pomoc koja mi je potrebna", kaze Radmila.

Osjec¢aj doma u zajednici JRS Madarska

“24. veljaCe bio je samo jos jedan dan. Probudila sam se ujutro, spremila se za
posao i pripremila djecu za vrtic, ali onda smo Culi vijesti, Ukrajina je napadnuta
od strane Rusije”, prisjeca se Olena.

Dodaje, “Nikada necu zaboraviti trenutak kada sam nazvala supruga, koji je
srecom bio u Madarskoj zbog posla. Ve¢ sam pakirala nase dokumente i
najvaznije stvari, ne razmisljajuci. On nam je odmah rekao da krenemo prema
granici sto prije, da odemo u Madarsku”.

Olena i njezina obitelj odlucili su otici sto prije, ali situacija je vec bila kaoticna.
“Do tada, panika je zavladala gradom, kao i ljudima. Tako da smo krenuli
prema Madarskoj s nasim najvaznijim dokumentima i rezervnom odjecom”,
sazima.

Kada su stigli u Madarsku, boravili su kod rodaka cekajuci razvoj dogadaja “jer
smo se tada jos uvijek nadali da c¢e sve proci za nekoliko dana. Ali nazalost,
nije”.

“U srcu sam se nadala da to nece trajati vise od Sest mjeseci ili godinu dana, da
¢e sve ostati isto. Da ¢emo se vratiti kucéi i nastaviti sa zivotima. Ali nazalost,
moramo sada priznati da to nije slucaj i tko zna Sto c¢e se dalje dogoditi”,
izrazava. Na kraju su uspjeli unajmiti stan i upisati svog sina u regionalni vrtic.
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Sljedeci izazov Oleni je bio pronaci posao. “Nazalost, to nije iSlo tako lako i brzo,
jer nije jednostavno pronaci fleksibilan posao s djetetom. Nije bilo lako”, isticCe.
Nakon nekog vremena, nesigurnost i tjeskoba pocele su utjecati na Olenu.

“Kada sam stvarno malo izgubila nadu i nisam mogla pronaci posao, tada sam
Cula za IMSZ (JRS Madarska). Srecom, usli smo u program podrske, gdje smo
ne samo dobili financijsku pomoc za stanovanje, vec i stvarnu duhovnu pomog,
jer su uvijek mogli pruziti malo ohrabrenja”, komentira.

“Ovo nam je bila velika pomoc. Jer osjeCam da pripadamo zajednici gdje, ako
imam problem, mogu im reci, i trudimo se pronaci rjeSenje. Ako ne s nic¢im
drugim, barem s nekim rijeCima ohrabrenja. | ono sto mi je najvise dala
zajednica je to sto su pokusali potaknuti razmisljanje o nasoj dugorocCnoj
buducnosti, pokusati planirati ovdje, ne zadrzavati se na proslosti”, isticCe.

lako su Olena i njena obitelj danas vise smireni, i dalje c¢eznu za domom. “Od
tada sam imala srece da pronadem posao, osjeCam da sam ovdje pronasla
svoje mjesto, nase dijete je u vrticu, a suprug radi. Sada pokuSavamo zivjeti
ovdje, Sto nije lako jer nam srca Ceznu za domom, ali ne razmisljamo o tome
svaki dan”.

Joga za mentalno zdravlje i psihosocijalnu podrsku
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